
骨密度測定検査を受けられる方へ  
  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿様      月      日      ：      から  

  

骨密度測定検査( 腰椎 ・ 大腿骨 ・ 前腕骨 ) を行います。 

 

開始予定時刻の 20 分前までには受付を済ませ、本表を総合受付にご提示下さい。  

尚、都合の悪い場合には、お手数ですが９時から１９時の間に TEL ０５６６－８１－２７６３（代）  

放射線科まで必ずご連絡下さいますようお願い申し上げます。  

  

※検査を受けるにあたっての注意事項  

１． 食事などの制限はありません。  

 

２． 体を動かすと正確な測定が出来なくなるため、検査中は体を動かさないで下さい。  

（咳がひどい等により体が動いてしまう恐れがある方は、ぜひご相談下さい。）  

 

３． 測定する部位は、腰椎，大腿骨、前腕骨です。  

検査時間は測定部位により異なりますが、6 分から 20 分かかります。  

（目安として、前腕骨 6分、腰椎＋大腿骨 20 分です） 

 

測定時の体位は、下図のとおりです。  

         

 

 

 

 

腰椎                                   大腿骨                                前腕骨  

（両足を固定する装具をつけさせていただきます）  

長い時間、仰向けで寝ていることが辛い方は、検査当日までにご連絡・ご相談下さい。  

  

○服装について  

測定値の誤差を招く恐れがあるため、検査の前に以下のものを外してください。  

  

ホック ・ チャック ・ ボタン ・ ラメやスパンコールのついた衣類や下着 ・ 指輪 ・  

時計 ・ ネックレス ・ コルセット ・ カイロ ・ 湿布薬 ・ エレキバン（類似品も）  など  

  

検査着に着替えて検査を行いますので、着替えを行いやすい服装でお越し下さい。  

また、ピアスや入れ歯は外さずにそのまま検査を行うことができます。  

  

○お願い 

救急対応や都合により 30 分から 1時間お待ちいただくことがあります。  

または、予約日時の変更などの対応をさせていただく場合がございます。  

ご協力をお願いいたします。  

  

  

  医療法人 秋田病院  ☎（0566）81－2763   


